Minimalni preventivni program
Montessori zakladni $kola a matefska Skola elipsa o.p.s., Karlovy Vary
Skolni rok 2025/2026

Montessori ZS a MS Elipsa o.p.s. - 1.-5. roénik:

Uvod

Program vychazi z metodiky MSMT a Montessori principtl. Cilem je pfedchazet
rizikovému chovani u mladsich zaka skrze budovani bezpe¢ného klimatu, rozvoj
socialnich dovednosti a v€asnou intervenci.

Analyza rizik pro 1.-5. ro€nik

Na 1. stupni se nejcastéji objevuje:
Sikana a kybersikana — posmivani, vyélefiovani, nevhodné zpravy ve hrach.
Narusené vztahy v tfidnim kolektivu — konflikty kvlli hrackam, prostoru, pravidldm.

Nebezpectné chovani na internetu — sdileni osobnich udajll, kontakt s cizimi lidmi ve
hrach.

Uzkosti, adaptaéni potize — hlavné v 1. a 4. ro&niku.

Cile na rok 2025/2026

Z4aci znaji pravidla slu§ného chovani a umi fict "stop" pfi ublizovani.
0 pfipadl neroziesené sikany.
Pedagogové umi vést restorativni kruh a fesit konflikt bez trestani.

Rodice jsou informovani o rizicich internetu u déti 7-11 let.

Konkrétni aktivity pro 1.-5. roénik

| Cilova skupina | Aktivita | Termin | Zodpovida |



| **1.-2. ro¢nik** | **Kruh pfatelstvi**: Pravidla tfidy tvofi déti. Pohadky o emocich a
kamaradstvi. Hra "KdyZz mé néco trapi, feknu..." | 1x tydné, pribézné | Tfidni privodce |

| **3.-5. ro¢nik** | **Program proti Sikané**: Co je Sikana, co je Skadleni. Jak pomoct
kamaradovi. Nacvik reakce "Stop, to se mi nelibi". | 09/2025, 02/2026 | Skolni metodik
prevence |

| **3.-5. ro¢nik** | **Bezpecné na internetu**: Neposilej fotky cizim. Nechod na schlizku
s nékym z internetu. Hra "Co bych nikdy neprozradil online". | 11/2025 | Tfidni priivodce +
MP |

| **VSichni Zaci** | **Spolec¢né akce Skoly**: Den bez mobilll, Den laskavosti, sbirka pro
Utulek. Ucime spolupraci misto soutézeni. | 4x ro¢né | VSichni pedagogove |

| **Pedagogové** | **Vzdélavani**: Restorativni kruhy v praxi. Jak poznat Sikanu u
malych déti. | 10/2025 | Externi lektor |

| **Rodice** | **VeCer pro rodi¢e**: "Dité a tablet. Kolik je moc?" Praktické tipy pro
rodi¢e 1. stupné. | 11/2025 | Skolni psycholog |

Jak feSime problém, kdyz nastane

Zastavime - dité je oddéleno, je v bezpedi.

Mluvime - restorativni kruh: Co se stalo? Komu to ublizilo? Co s tim udélame?
Resime — dohoda, omluva, ndprava. Trest je aZ posledni moZnost.
Informujeme rodi¢e obou stran do 24 hodin.

Sledujeme - 14 dni kontrolujeme, jestli se to neopakuje.

Evidujeme - kazdy pfipad jde do knihy rizikového chovani.
Spoluprace

PPP Karlovy Vary: tel. 353 222 333 - konzultace, diagnostika
OSPOD K. Vary: tel. 353 152 111 - pokud je ohrozené dité
Linka bezpedi: 116 111 — pro déti, anonymné

Rodice: 2x rocné workshop, kdykoli konzultace

Kontrola a vyhodnoceni



Pribézné: Na poradach 1x mési¢né - "Déje se néco v tfidach?"

V lednu: Kratky dotaznik pro Zaky 3.-5. roéniku: "CitiS se ve Skole bezpe&né?
Ano/Ne/Prog?"

V ¢ervnu: Zhodnoceni do Vyroéni zpravy. Kolik pfipad( bylo, jak dopadly.

Kontaktni osoby

Skolni metodik prevence: Mgr. Hana Hriviidkova
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