
Minimální preventivní program 

Montessori základní škola a mateřská škola elipsa o.p.s., Karlovy Vary 

Školní rok 2025/2026 

Montessori ZŠ a MŠ Elipsa o.p.s. - 1.-5. ročník: 

 

Úvod 

 

Program vychází z metodiky MŠMT a Montessori principů. Cílem je předcházet 
rizikovému chování u mladších žáků skrze budování bezpečného klimatu, rozvoj 
sociálních dovedností a včasnou intervenci. 

 

Analýza rizik pro 1.-5. ročník 

 

Na 1. stupni se nejčastěji objevuje: 

Šikana a kyberšikana – posmívání, vyčleňování, nevhodné zprávy ve hrách. 

Narušené vztahy v třídním kolektivu – konflikty kvůli hračkám, prostoru, pravidlům. 

Nebezpečné chování na internetu – sdílení osobních údajů, kontakt s cizími lidmi ve 
hrách. 

Úzkosti, adaptační potíže – hlavně v 1. a 4. ročníku. 

 

Cíle na rok 2025/2026 

 

Žáci znají pravidla slušného chování a umí říct "stop" při ubližování. 

0 případů nerozřešené šikany. 

Pedagogové umí vést restorativní kruh a řešit konflikt bez trestání. 

Rodiče jsou informováni o rizicích internetu u dětí 7-11 let. 

 

Konkrétní aktivity pro 1.-5. ročník 

| Cílová skupina | Aktivita | Termín | Zodpovídá | 



| **1.-2. ročník** | **Kruh přátelství**: Pravidla třídy tvoří děti. Pohádky o emocích a 
kamarádství. Hra "Když mě něco trápí, řeknu..." | 1x týdně, průběžně | Třídní průvodce | 

| **3.-5. ročník** | **Program proti šikaně**: Co je šikana, co je škádlení. Jak pomoct 
kamarádovi. Nácvik reakce "Stop, to se mi nelíbí". | 09/2025, 02/2026 | Školní metodik 
prevence | 

| **3.-5. ročník** | **Bezpečně na internetu**: Neposílej fotky cizím. Nechoď na schůzku 
s někým z internetu. Hra "Co bych nikdy neprozradil online". | 11/2025 | Třídní průvodce + 
MP | 

| **Všichni žáci** | **Společné akce školy**: Den bez mobilů, Den laskavosti, sbírka pro 
útulek. Učíme spolupráci místo soutěžení. | 4x ročně | Všichni pedagogové |  

| **Pedagogové** | **Vzdělávání**: Restorativní kruhy v praxi. Jak poznat šikanu u 
malých dětí. | 10/2025 | Externí lektor | 

| **Rodiče** | **Večer pro rodiče**: "Dítě a tablet. Kolik je moc?" Praktické tipy pro 
rodiče 1. stupně. | 11/2025 | Školní psycholog | 

Jak řešíme problém, když nastane 

 

Zastavíme – dítě je odděleno, je v bezpečí. 

Mluvíme – restorativní kruh: Co se stalo? Komu to ublížilo? Co s tím uděláme? 

Řešíme – dohoda, omluva, náprava. Trest je až poslední možnost. 

Informujeme rodiče obou stran do 24 hodin. 

Sledujeme – 14 dní kontrolujeme, jestli se to neopakuje. 

Evidujeme – každý případ jde do knihy rizikového chování. 

 

Spolupráce 

 

PPP Karlovy Vary: tel. 353 222 333 – konzultace, diagnostika 

OSPOD K. Vary: tel. 353 152 111 – pokud je ohrožené dítě 

Linka bezpečí: 116 111 – pro děti, anonymně 

Rodiče: 2x ročně workshop, kdykoli konzultace 

 

Kontrola a vyhodnocení 



 

Průběžně: Na poradách 1x měsíčně – "Děje se něco v třídách?" 

V lednu: Krátký dotazník pro žáky 3.-5. ročníku: "Cítíš se ve škole bezpečně? 
Ano/Ne/Proč?" 

V červnu: Zhodnocení do Výroční zprávy. Kolik případů bylo, jak dopadly. 

 

Kontaktní osoby 
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